PROVOZNI RAD POSILOVNY

VYSOKE SKOLY EKONOMIE A MANAGEMENTU

Provozni fad posilovny upravuje podminky vyuzivani a pravidla provozu prostor posilovny
Vysoké Skoly ekonomie a managementu.

Provozni fad posilovny je vnitfnim predpisem Vysoké Skoly ekonomie a managementu.
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Clanek 1
Zakladni adaje

V rdmci Vysoké $koly ekonomie a managementu je k dispozici posilovna VSEM, déle
jen posilovna.

Posilovna VSEM je umisténa v prostorech VSEM, v 2. podzemnim podlaZi.

Vyuzivani téchto prostor se Fidi Provoznim radem.

Clanek 2
Provozni doba

Navstévnik posilovny, dale jen navstévnik, je povinen dodrzovat provozni dobu
posilovny, kterd je odvislad od provozu auly, kdy pfi obsazeni auly, neni umoznén
pfistup do posilovny.

Aktualni provozni doba je zverejiiovana prostiednictvim stranek www.vsem.cz a na
informacnich obrazovkach v prostorach Vysoké skoly ekonomie a managementu, dale
jen VSEM.

Provozovatel si vyhrazuje pravo zmény provozni doby.

Clanek 3
Vseobecné pokyny

Kazdy navstévnik posilovny je povinen sezndmit se s timto provoznim radem a jednat
a chovat se v souladu s nim.

Prostor posilovny je monitorovan kamerovym systémem.

Ke vstupu do posilovny je nutné pfiloZit platnou kartu studenta VSEM ke ¢tecimu
zarizeni.

Prostory posilovny jsou urceny vyhradné k rekreacnimu sportovnimu vyziti.

Kazdy navsétévnik je plné zodpovédny za svlj zdravotni stav. VSEM nenese Zzadnou
zodpovédnost za zdravotni stav navstévnikd.

Vstup do posilovny je povolen pouze v isté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou
a ve vhodném pro cviceni uréeném sportovnim obleceni. Kazdy navstévnik pfi cviceni
na posilovacich pfistrojich musi mit ruc¢nik.

Navstévnik je povinen uzivat prostory posilovny pouze k G&elim, ke kterym jsou
urCeny a dodrzovat v téchto prostorach vSechny zasady bezpecnosti, hygieny
a pozarni ochrany.

Pfi provozovani prislusné sportovni ¢innosti navstévnik nesmi ohrozit své zdravi, ani
zdravi ostatnich navstévnikd a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se znecistovat
prostory posilovny.

Navstévnik pFitomny v posilovné nerudi ostatni pfi cvi¢eni, je sludny a ohleduplny viagi
véem ostatnim pfitomnym cvi¢encdm.

V pripadé zjisté&ni jakéhokoli podkozeni pfistroje anebo cvi¢ebnich pomicek je
kazdého povinnosti uvedenou skutec¢nost oznamit na Studijnim oddéleni.

Po skonceni cviceni si kazdy po sobé uklidi naradi a nacini na vyhrazené misto
a uvede stanovisté do plvodniho stavu.

V pripadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto oznamit na Studijnim oddéleni.

V celém prostoru posilovny plati pfisny zakaz konzumovani potravin, koureni,
pouzivani otevieného ohné a pozivani alkoholickych napojd. Povoleny jsou pouze
nealkoholické napoje v plastovych obalech.

Do vSech prostor posilovny je zakazan vstup osobam: v podnapilém stavu, pod
vlivem navykovych, omamnych nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné
nevhodném obleceni, nebo vzbuzujici verejné pohorseni. Vstup osobam mladsim 18
let je zakazan.
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15.V pfipadé poruseni provozniho Fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni
bez naroku na vlozené prostredky. Poplatek za uzivani posilovny je stanoven
provozovatelem.

Clanek 4
Satny

1. K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné sSatna. Jednotlivé skfinky nejsou
osazeny zamky, ten si prinese kazdy navstévnik vlastni. Odkladani obleceni mimo
prostor Satny je zakazano.

2. Ke vstupu do $atny je nutné priloZit platnou kartu studenta VSEM ke ¢tecimu zatizeni.

3. Navstévnik je povinen uzivat prostory $aten a sprch pouze k G¢eldm, ke kterym jsou
urCeny a dodrzovat v téchto prostorach vsSechny zasady bezpecCnosti, hygieny
a pozarni ochrany.

4. Zakazuje se znedistovat prostory $aten a sprch.

5. Cenné véci (Sperky, hodinky, penize atd.) je povinen navstévnik uschovat na
Studijnim oddéleni. V pripadé ztraty téchto véci ze skfinky v $Satné, nenese
provozovatel zadnou zodpovédnost.

6. Navstévnik je povinen pfi odchodu z Satny Satni skfiftku vyprazdnit a nechat
odeméenou. Skfifika, kterd zlstane zamdena, bude oteviena a vyprazdnéna velerni
sluzbou.

Clanek 5
Platnhost Fadu

1. Tento provozni rad je platny a ucinny ode dne 1. fijna 2013.




